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Kilka stow o odzywkach
na porost rzes
I przedtuzaniu rzes
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Kobiety pragnq mie¢ piekne, dltugie i podkrecone
rzesy, nadajqce zalotnosci ich spojrzeniu.

Kiedys — by wzmocnic rzesy — stosowaty miéd, oliwe
czy olej rycynowy. Dzis niektore marki kosmetyczne,
wychodzqc naprzeciw pragnieniom i potrzebom kobiet,
produkujq stymulatory porostu rzes.




Sktadniki odzywki do rzes

I ich niepozqdane dziatanie
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Jednym ze sktadnikow odzywek jest bimatoprost (powoduje . . . L, .
szybki wzrost rzes), pochodna prostaglandyn stosowanych Dziatanie odzywki konczy sie
w leczeniu jaskry. Sktadnik ten, pomimo naktadania odzywki n wraz Z jej odstawieniem,
u nasady rzes, przenika do rogéwki i twardéwki oka, a nawet ale niektore objawy uboczne
do mleka matki, dlatego nie moga stosowac go kobiety karmigce. mogq pozostac.
Nie powinny go réwniez stosowac kobiety w cigzy oraz dzieci.
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Objawy uboczne, ktore moga pojawic sie przy stosowaniu

preparatu z bimatoprostem: Kupujac odzywke, musimy pamietac o bezpieczenstwie:

« alergiczne zapalenie spojowek (przekrwienie spojowek,
uczucie pieczenia i podraznienie oczu, Swiattowstret,
tzawienie oczu, swiad i obrzek powiek),

e cienie pod oczami,

« zmiana koloru teczéwki (réznobarwnos$¢ teczowki —
heterochromia).

e odzywka nie moze podraznia¢ i powodowac alergii,

» konsystencja preparatu nie powinna by¢ zbyt ptynna,
by odzywka nie dostata sie do oka; najlepiej sprawdzajq sie
produkty w formie gestego zelu.



Metody przedtuzania rzes

Wiele kobiet przedluza rzesy, korzystajac
Z nastepujacych metod:

» WKlejanie rzes w formie kepek — te metode zazwyczaj stosuje
sie na wyjscie i panie czesto wykonuja ja samodzielnie. Poje-
dyncze wtoski, sklejone z jednej strony w formie kepki, wkleja
sie miedzy naturalne rzesy. Efekt bywa zazwyczaj przerysowany.

* Przedluzanie metoda 1:1, 2:1 (lub wiecej) wykonuje sie w gabi-
netach kosmetycznych lub gabinetach stylizacji rzes.

Metoda 1:1 to doklejanie pojedynczej sztucznej rzesy do jedne;j
naturalnej, a metoda 2:1 to doklejanie dwéch sztucznych rzes

do jednej naturalnej. Ta metoda daje najbardziej naturalny
efekt. Zabieg trwa od 1,5 do 3 godzin; wtoski dobiera sie indy-
widualnie do potrzeb klientki. Stosuje sie rzesy: jedwabne,

z futra norek, syntetyczne. Przy odpowiedniej pielegnacji efekt
utrzymuje sie do 6 tygodni. Rzesy tak umocowane trzeba
traktowa¢ w wyjatkowy sposéb — do mycia nalezy stosowacé
jedynie ptyn micelarny, poniewaz wszystkie kosmetyki na bazie
ttuszczu (ptyn dwufazowy, krem pod oczy) spowodujg szybsze
odklejanie wtoskéw.

WKklejenie rzes na pasku, do ktérego przyczepione sg sztuczne
rzesy — pasek z rzesami przykleja sie u nasady rzes. Trwatos$¢
tej metody jest krotka, pozwala na jedno wyjscie. Dostepny jest
szeroki wachlarz rzes do wyboru — klasyczne, czarne rzesy,
kolorowe, z krysztatkami czy piérami.

Trwatla rzes — to metoda podkrecania rzes, tzw. alternatywa
dla zalotki. Zabieg (trwa okoto godziny) wykonywany w gabi-
necie kosmetycznym lub gabinecie stylizacji rzes polega

na nawinieciu na malutki wateczek rzes pokrytych preparatem
do trwatej ondulacji. Efekt utrzymuje sie od miesigca do dwoch,
w zaleznoSci od struktury rzesy, jej dtugosci i stanu.



Konsekwencje przedtuzania rzes
I negatywne skutki

dtugotrwatego noszenia
sztucznych rzes

Przedtuzanie rzes ma czasem powazne konsekwencje dla
zdrowia i urody:

* moze spowodowac zaaplikowanie kleju do oka, wbicie kepki
w gatke oczng czy sklejenie kilku rzes i stac sie przyczyna
stanu zapalnego;

e moze powaznie ostabi¢ naturalne rzesy, ktére zaczng wypadac
lub kruszy¢ sie;

e mozna wklei¢ rzesy zbyt gteboko i uszkodzi¢ delikatng
strukture oka.

Kazda dodana rzesa jest dodatkowym ciezarem dla mie$nia
dZzwigacza powieki gornej, a w konsekwencji:
e W pOZniejszym wieku moze prowadzi¢ do opadania powieki
goérnej i zmniejszenia wielkos$ci szpary powiekowej,
e powoduje rzadsze mruganie, prowadzac do tzw. zespotu
»suchego oka”.

Trwata rzes takze moze mie¢ powazne konsekwencje,
gdyz substancje chemiczne:
e zmieniajg strukture wtosa na state,
e podrazniajg gatke oczng,
ostabiaja rzesy i powoduja ich wypadanie.

Aby nie uszkodzi¢ oka i jego okolic, zabiegi te powinno sie
wykonywa¢ przy duzym powiekszeniu.

Na niesterylizowanych narzedziach stalowych stosowanych
podczas przedtuzania rzes moga by¢ przenoszone drobnoustroje
oraz pasozyty (np. nuzeniec).
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Nuzeniec w ciggu dnia

Nuzeniec aktywny nocq



Naturalne metody

plelegnacjl I"ZQS I bI"WI «  Wszystkie oleje miesza sie ze sobg w réwnych proporcjach

w tazni wodnej, a nastepnie przelewa do czystego pojemniczka.

e 0dzywke nalezy rozprowadza¢ palcami — pod wptywem

Naturalne metody pielegnacji rzes i brwi sg najbezpieczniejsze. ich ciepta topi sig i jest fatwa w aplikacji.
Wykonanie wtasnej odzywki jest proste. Wystarczy: « Wcieramy jg od nasady rzes po korce, pamietajac takze
o brwiach.

¢ 0Odzywka sprawi, ze wtoski stang sie 1Sniace, sprezyste
i przestang wypadac.

* Mozna jej takze uzy¢ do wcierania w ptytke paznokcia i skorki,
a takze jako serum na konce wtoséw.

1 tyzeczka 15 kropli 0 -
oleju kokosowego, oleju rycynowego, Nalezy pamietaé o zachowaniu

wszystkich standardow higieny!

1 0dzywke przechowuje sie w lodéwce. [
Data waznosci produktu

to najwczesniejsza data waznosSci
potproduktu, uzytego do produkcji.

5 kropli 5 kropli oleju
oleju jojoba, ze stodkich migdatow.
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Autorka artykutow

mgr Anna Olejniczak-Lasecka

kosmetolog z wyksztatcenia
i zamitowania. Ukonczyta studia
ze specjalno$cig SPA&Wellness.

Kontynuujac rodzinng tradycje,
wraz z matka, réwniez kosme-
tologiem, prowadzi Klinike
Kosmetyczng Esencja Pieknosci,
oferujaca peten zakres zabiegow
kosmetycznych, takze dla kobiet
W cigzy.

Wiedza i doswiadczenie wtascicielek, znajomo$¢ technik
profesjonalnego masazu, ktérych mgr Anna Olejniczak-t.asecka
uczyta sie od swojego ojca, rehabilitanta i masazysty,

(odwiedz strone: www.masazysta.com.pl), a takze ukonczone
liczne kursy specjalistyczne (m.in.: masazu prenatalnego

oraz masazu niemowlat Shantala) sg gwarancjq rzetelnos$ci

i profesjonalizmu.

W marcu 2015 roku Klinika Kosmetyczna Esencja Piekno$ci
otrzymata tytut Zaufanego Salonu przyznawany przez portal
Dobra Kosmetyczka.
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